
QUELQUE CHOSE 
ME FAIT RÉAGIR 

ÉMOTIONNELLEMENT.

SOIT L’ÉMOTION 

DÉSAGRÉABLE PERSISTE 

ET JE DÉCIDE DE MENER 

L’ENQUÊTE !

JE PRENDS DE LA 

HAUTEUR. J’IMAGINE 

CE QUE LA CAMÉRA DE 

SÉCURITÉ A VU.

JE VAIS DANS MON 

JARDIN INTÉRIEUR 

POUR SENTIR...

ÇA COMMENCE ICI !

SOIT JE PRENDS 

LE RACCOURCI : 

RACCOURCI

J’arrive à lâcher l’émotion désagréable...

 JE PEUX M’AIDER 

DE LA CARTE DES 

ÉMOTIONS. 

L'ORDRE

1POUR TROUVER 
MON BESOIN :

JE PEUX UTILISER LA 

QUESTION MAGIQUE :

 qu’est ce que j’aime 

vivre et que je ne vis 

pas actuellement ?

Je me 

sens...
... ET METTRE UN 

MOT DESSUS. 

... CE QUI SE 

PASSE EN MOI...

La carte pour trouver son besoin caché !
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JE PEUX M’AIDER DE 

MES LUNETTES DE 

VISION INTÉRIEURE ET DE 

LA LISTE DES BESOINS.

Une fois que j’ai la liste des 

besoins qui demandent à être 

rejoints, je peux :
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LES NOURRIR EN ME 

CONNECTANT À MA 

SOURCE INTÉRIEURE... 

ET/OU LES NOURRIR EN FAISANT 

DES CHOSES QUI VONT ME 

PERMETTRE DE VIVRE L’ÉTAT  

QUE JE SOUHAITE. 

ET/OU FAIRE 

UNE DEMANDE À 

QUELQU’UN.ET/OU LES NOURRIR 

EN PLANTANT UNE 

NOUVELLE HABITUDE. 

JE PEUX UTILISER L’AUTRE 

QUESTION MAGIQUE : 

Qu’est-ce que j’aimerais 

qu’il se passe ? 

J’aime 

vivre...

SUIVI DE : 

NOUVELLE 

HABITUDE !

Et si cela se 

passait, quel besoin 

serait nourri ?

et j’utilise ma boussole interne pour sentir vers où la paix et la joie m’appellent.

... à ce que je goûte 

quand mes besoins sont 

pleinement rejoints.

(Pour un bien-être qui se 

diffuse jour après jour !)

(Sans garantie qu’il/elle 

accepte !)

(Pour un bien-être instantané !)

(Cest amusant et très agréable !)

Affiche téléchargeable gratuitement sur www.pourpenser.fr


