SOIT JE PRENDS
LE RACCOURCI :

QUELQUE CHOSE
ME FAIT REAGIR
EMOTIONNELLEMENT. 4

JE PRENDS DE LA
HAUTEUR. J'IMAGINE

SOIT LEMOTION CE QUE LA CAMERA DE
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DESAGREABLE PERSISTE | 0 CECURITE A YU
ET JE DECIDE DE MENER LUVIENR\Y /3 '
UENQUETE !
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JE VAIS DANS MON
JARDIN INTERIEUR
POUR SENTIR...

.. CE QUI SE
PASSE EN MOL...

JE PEUX M'AIDER
DE LA CARTE DES
EMOTIONS.

) <),
qu est ce Gue ) aume
vivee et que Je. ve vis

pos octueliement ?

POUR TROUVER 1 & eEUX UTILISER LA
MON BESOGIN : QUESTION MAGIQUE : |
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Affiche tilechargeable gratuitement sue www.poucrpensec.fe

SOURCE INTERIEURE...

cluomd mes besoins sont

\ \6‘ (P°°f un bien-gtre instontone !)
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JE PEUX UTILISER LAUTRE

ET/OU LES NOURRIR EN FAISANT D ET/OU FAIRE
DES CHOSES QUI VONT ME UNE DEMANDE A
PERMETTRE DE VIVRE LETAT QUELQU'UN.
QUE JE SOURAITE.

ET/OU LES NOURRIR
EN PLANTANT UNE

NOUVELLE HABITUDE.

(Scms gocontie clu'il/e.lie.

(Ce.st omusont et tees agréable ) acce?he )

(Pour un bien-gtre qw se

diffuse ) Joue a?re.s Joue ') )
NOUVELLE

ABlTUDE !

LES NOURRIR EN ME
CONNECTANT A MA

. & ce que Je golte

Uwe foais que ")'m' lo. liste des
?le.ime.me,nl: retjoihts. besoins ciui demondent a ctre

cejoints, je pevx :

2 e PEUX MAIDER DE
MES LUNETTES DE
VISION INTERIEURE ET DE
LA LISTE DES BESOINS. \ /////
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Quest-ce que j aimerais

Et si celo se

?o\ssait, quel besoin

secoit woucei ?
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) sUivt DE :
quil se posse ?

QUESTION MAGIQUE :
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