
la simplicité volontaire.
Aline de Pétigny

Je veille à ne pas laisser 
des zones d’ombre 

grandir en moi.
Je trouve ce qui crée 

ma lumière.

Je garde à l’esprit 
que rien n’est 
vraiment grave.

Je prends conscience que 
derrière tout problème 

il y a une peur. 

J’accueille ce qui est.

Je ne complique pas ce qui est.

Je prends le temps 
de me rencontrer, 

de m’écouter, 
de me comprendre.

Je me donne la liberté 
d’être au plus proche 
de ma vraie nature.

Je veille à être à mon écoute avec 
le moins de jugement possible.

J’apprend à écouter ce 
que me souffle la vie.

Je prends le temps 
de contempler.
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Je porte mon attention 
sur les belles choses.

Je m’enthousiasme.

Je me laisse pleurer 
paisiblement

Je me laisse rire.

Je parle, je dis, 
j’échange, je m’exprime, 

je communique, 
en toute simplicité.


