[.a confiance

La confiance est une attention de chaque jour. Ne pas se
laisser décourager, ne laisser personne dire qu'on est nul,
ne pas se le dire a soi-méme bien slr, croire en sa bonne
ctolle, et toujours dller vers ce qu'on ne conndit pas, le cceur
heureux.

Je ne laisse personne

Jai confiance. me décourager.

Je m'aime.

Je suis tranquille

Quand une peur arrive, car tout est bien.

je la remplace par
de |la confiance en mol
ou en la vie.

Je suis moi et c'est bien !
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Tout est possible - Aline de Pétigny



