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Profite Chaque soir La peur
de chaque moment qui trouve au moins une chose est mauvaise conseillére,
passe comme si ¢c'était qui t'a rendu heureux remplace-la
un délicieux bonbon ! dans ta journée. par la confiance.

Le soir,

Le matin en te réveillant,
€ense

avant de t'endormir, souris et chante

envoie une pensée d'amour 5 s o“rire une chanson heureuse,

a toute la planeéte. surtout si tu es triste !

Ose dire Vis chaque jour Ne laisse personne
quand tun'es comme Si te dire
pas d'accord. c’était le premier. que tu es béte.
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